Popis vzdělávacího kurzu
Stručný obsah
	Pořadové číslo
	Obsah
	Časová dotace

Počet  výukových hodin

(1 výuková hodina=45min)

	1. 
	Úvod 

Informace o průběhu, seznámení s cíli a obsahem kurzu, organizační zajištění, technické a materiální zázemí, podmínky získání osvědčení, představení lektorského týmu, vyjasnění dotazů ze strany účastníků, administrativní záležitosti.
	          0,4 hodiny

	2.
	Základní metody pro získání informací o stavu klienta

Anamnéza

Komplexní anamnéza jako součást poskytování služby. Komunikace s klientem a rodinou s cílem získat anamnestická data, fáze anamnestického rozhovoru, základní složky anamnézy. Záznam anamnestických dat a praktická demonstrace odběru anamnézy. 

Pozorování

Pozorování jako metoda získávání objektivních informací o stavu klienta, jeho zásady, druhy, rizika. Základní pozorovatelné symptomy akutních stavů a chronických onemocnění. 

Rizika při poskytování služby, která vyplývají ze zdravotního stavu klienta – identifikace rizik na základě anamnézy a pozorování. Bezprostřední a dlouhodobá minimalizace dopadů nepříznivého zdravotního stavu – možnosti pracovníka sociálních služeb.


	7,6 hodiny

	3.
	Odběr anamnézy, pozorování, formulace a prevence rizik u jednotlivých skupin nemocí u seniorů

Kardiovaskulární onemocnění – základní přehled (ischemická choroba srdeční, infarkt myokardu, onemocnění periferních cév). Onemocnění plicní – základní přehled (astma, CHOPN, respirační infekce). Onemocnění gastrointestinálního traktu - základní přehled (vředová choroba, průjmovitá onemocnění, refluxní choroba, střevní záněty, onemocnění jater), diabetes, cévní mozkové příhody.

Praktický nácvik rozpoznání symptomů akutních stavů a komplikací chronických onemocnění, kasuistiky z praxe účastníků.


	8 hodin

	4.
	Závěr kurzu

Ověřování znalostí (test), předávání osvědčení, zpětná vazba.
	1 hodina

	
	Celkový počet výukových hodin 

Nezapočítává se časová dotace pro závěrečné hodnocení a zkoušky.
	16 hodin


Obsahová struktura, rozsah + časový plán 

Úvod

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Informace o průběhu, seznámení s cíli a obsahem kurzu, organizační zajištění, technické a materiální zázemí, podmínky získání osvědčení, představení lektorského týmu, vyjasnění dotazů ze strany účastníků, administrativní záležitosti.
	Metody: prezentace, diskuze
Pomůcky: notebook, dataprojektor, prezentační materiály
	18 minut

	Základní metody pro získání informací o stavu klienta

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Komplexní anamnéza - biologická, psychická a sociální rovina. 

Získávání anamnestických dat – fáze anamnestického rozhovoru, autoanamnéza a heteroanamnéza klienta. 


	Metody:

prezentace

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, flipchart
	90 minut

	Záznam anamnestických dat a jeho zásady.  Ochrana práv klienta v souvislosti se získáváním citlivých údajů o jeho osobě.
	Metody:

prezentace - záznamy anamnestických dat, přednáška s diskusí

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, flipchart
	50 minut

	Praktická demonstrace odběru anamnézy.
	Metody:

demonstrace

Pomůcky:

formulář pro záznam anamnestických dat
	45 minut

	Pozorování jako metoda získávání objektivních informací o stavu klienta, jeho zásady, druhy, rizika.


	Metody:

přednáška s diskuzí

Pomůcky: dataprojektor, notebook
	45 minut

	Základní pozorovatelné symptomy akutních stavů a chronických onemocnění (psychický stav, výživa, hydratace, kůže, dýchání, pohybové vzorce, komunikace, apod.).


	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady 

Pomůcky: dataprojektor, notebook, fotodokumentace
	50 minut

	Rizika při poskytování služby, která vyplývají ze zdravotního stavu klienta – identifikace rizik na základě anamnézy a pozorování. Bezprostřední a dlouhodobá minimalizace dopadů nepříznivého zdravotního stavu – možnosti pracovníka sociálních služeb.
	Metody: skupinová diskuse
Pomůcky: flipchart
	47 minut

	Shrnutí, zpětná vazba, dotazy.
	Metody: diskuze
	15 minut

	Odběr anamnézy, pozorování, formulace a prevence rizik u jednotlivých skupin nemocí u seniorů

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace


	Kardiovaskulární onemocnění – základní přehled (ischemická choroba srdeční, infarkt myokardu, onemocnění periferních cév).

	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady

Pomůcky: dataprojektor, notebook, obrazová dokumentace 
	30 minut

	Významné anamnestické údaje a pozorovatelné symptomy u uvedených onemocnění.


	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady 

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, fotodokumentace
	20 minut

	Rizika uvedených onemocnění, jejich identifikace a možnosti prevence komplikací v práci pracovníků sociálních služeb.
	Metody:

skupinová práce, diskuse

Pomůcky:

papíry, tužky, flipchart
	20 minut

	Onemocnění plicní – základní přehled (astma, CHOPN, respirační infekce).
	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, obrazová dokumentace
	20 minut

	Významné anamnestické údaje a pozorovatelné symptomy u uvedených onemocnění.


	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady 

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, fotodokumentace
	20 minut

	Rizika uvedených onemocnění, jejich identifikace a možnosti prevence komplikací v práci pracovníků sociálních služeb.
	Metody:

skupinová práce, diskuse

Pomůcky:

papíry, tužky, flipchart
	30 minut

	Onemocnění gastrointestinálního traktu - základní přehled (vředová choroba, průjmovitá onemocnění, refluxní choroba, střevní záněty, onemocnění jater), diabetes.
	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, obrazová dokumentace
	40 minut

	Významné anamnestické údaje a pozorovatelné symptomy u uvedených onemocnění.


	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady 

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, fotodokumentace
	20 minut

	Rizika uvedených onemocnění, jejich identifikace a možnosti prevence komplikací v práci pracovníků sociálních služeb.
	Metody:

skupinová práce, diskuse

Pomůcky:

papíry, tužky, flipchart
	20 minut

	Cévní mozkové příhody – základní přehled.
	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, obrazová dokumentace
	20 minut

	Významné anamnestické údaje a pozorovatelné symptomy.
	Metody:

přednáška s diskuzí, ilustrativní příklady 

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, fotodokumentace
	15 minut

	Rizika u klientů s CMP, jejich identifikace a možnosti prevence komplikací v práci pracovníků sociálních služeb.
	Metody:

skupinová práce, diskuse

Pomůcky:

papíry, tužky, flipchart
	30 minut

	Praktický nácvik rozpoznání symptomů akutních stavů a komplikací chronických onemocnění.

Kasuistiky z praxe účastníků.

	Metody:

skupinový rozbor kasuistických příkladů

Pomůcky:

dataprojektor, notebook, obrazová dokumentace, anamnézy modelových příkladů 
	30 minut

	Rozbor modelových případů, diskuze. 

Dotazy účastníků. Pozn.: Modelové případy budou sestaveny tak, aby byl procvičen celý obsah kurzu. 

	Metody:

individuální (skupinová) práce účastníků (písemné zpracování), skupinová diskuze

Pomůcky:

modelové příklady – popis, obrazová dokumentace a anamnézy; papír, tužky.
	30 minut

	Shrnutí, zpětná vazba, dotazy.
	Metody: diskuze
	15 minut

	Závěr kurzu

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Ověřování znalostí (test), předávání osvědčení, zpětná vazba.


	Metody: hodnocení, skupinová diskuze

Pomůcky: notebook, dataprojektor, evaluační dotazníky, testy
	45 minut


