Stručný obsah
	Pořadové číslo
	Obsah
	Časová dotace

Počet  výukových hodin

(1 výuková hodina=45min)

	1. 
	Úvod 

Informace o průběhu, seznámení s cíli a obsahem kurzu, organizační zajištění, technické a materiální zázemí, podmínky získání osvědčení, představení lektorského týmu, vyjasnění dotazů ze strany účastníků, administrativní záležitosti.
	0,4 hodiny

	2.
	Základy ochrany zdraví
	1,6 hodiny

	3.
	Základy bezpečné péče o nemocné, hygieny a epidemiologie
	3 hodiny

	4.
	Prevence specifických zdravotních rizik
	3 hodiny


	5.
	Závěr kurzu

Ověřování znalostí (test), předávání osvědčení, zpětná vazba.
	1 hodina

	
	Celkový počet výukových hodin 

Nezapočítává se časová dotace pro závěrečné hodnocení a zkoušky.
	8 hodin


Obsahová struktura, rozsah + časový plán 

Úvod

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Informace o průběhu, seznámení s cíli a obsahem kurzu, organizační zajištění, technické a materiální zázemí, podmínky získání osvědčení, představení lektorského týmu, vyjasnění dotazů ze strany účastníků, administrativní záležitosti.
	Metody:

prezentace, diskuze

Pomůcky:

notebook, dataprojektor, prezentační materiály
	18 minut


	Základy ochrany zdraví 
	
	

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Úvod do problematiky.
	Metody:

přednáška, cvičení

Pomůcky: doporučená literatura, pracovní listy, dataprojektor, PC, flipchart, fixy, papírové archy
	12 minut

	Současné modely zdraví a nemoci a jejich význam pro léčebně-preventivní péči. Ochrana zdraví, prevence a podpora zdraví. Cvičení: postoj ke zdraví a nemoci. 


	
	30 minut

	Právní aspekty ochrany zdraví při práci, povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů.
	
	30 minut


	Základy bezpečné péče o nemocné, hygieny a epidemiologie

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Úvod do problematiky.
	Metody:

prezentace, diskuse, demonstrace pomůcek, práce ve skupinách, ukázky

Pomůcky: notebook, léčebné pomůcky, dataprojektor, flipchart, papírové archy, fixy, PC, demonstrační pomůcky
	10 minut

	Přenosné a nepřenosné choroby (alimentární nákazy, intoxikace z potravin, atd.).
	
	35 minut

	Vliv prostředí na organizmus, základní podmínky procesu šíření nákazy, činnosti epidemiologicky závažné. Způsob a druhy dezinfekce a sterilizace. Praktické ukázky správných postupů. 
	
	45 minut

	Osvojení základů technik vybraných pečovatelských výkonů.

Orientace v používání pomůcek usnadňujících práci s klientem a pomáhajících v minimalizaci rizika poškození zdraví personálu. Nácvik používání vybraných pomůcek a postupů (dle potřeb účastníků).
	
	45 minut


	Prevence specifických zdravotních rizik

	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Úvod k tématu.
	Metody:

prezentace, cvičení, skupinová diskuze

Pomůcky: pracovní listy, dataprojektor, PC, flipchart, fixy, notebook
	10 minut

	Specifické prvky prevence zdravotních rizik v jednotlivých typech služeb a u různých cílových skupin (např. domovy se zvláštním režimem, klienti s poruchami chování, klienti s obezitou 3. stupně, výskyt závažných infekčních onemocnění, specifických parazitů, apod.).

Řešení problémů vycházejících z praxe účastníků.
	
	100 minut

	Skupinová diskuse k tématu, otázky účastníků k celému kurzu.
	
	25 minut


Závěr kurzu
	Obsah
	Metody; pomůcky 
	Časová dotace



	Ověřování znalostí (test), předávání osvědčení, zpětná vazba.
	Metody:
hodnocení, skupinová diskuze, zpětná vazba
Pomůcky:

notebook, dataprojektor, testy, evaluační dotazníky, osvědčení
	45 minut


